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Nota justificativa

Nos termos do disposto no artigo 23.2, n.2 1 e do n.2 2, alinea d) do Regime Juridico das Autarquias
Locais, aprovado pela Lei n2 75/2013, de 12 de setembro, os Municipios dispdem de atribui¢des no
ambito da educacgdo, sendo que, concretamente, e conforme decorre do disposto no artigo 7.2, n.2 1 do
Decreto-Lei n.2 144/2008, de 28 de julho, que desenvolve o quadro de transferéncia de competéncias
para os municipios em matéria de educacao, foram transferidas para os municipios as atribuicdes ao
nivel da implementacdo de medidas de apoio socioeducativo, gestdo de refeitérios, fornecimento de

refeicGes escolares e seguros escolares.

Ora, estabelece o artigo 33.2, n.2 1, alineas I) e hh) do Regime Juridico das Autarquias Locais, que
constitui competéncia dos Municipios celebrar, com as juntas de freguesia, contratos de delegacao de
competéncias e acordos de execucdo bem como deliberar no dominio da acdo social escolar,
designadamente no que respeita a alimentagao, alojamento e atribuicdo de auxilios econémicos a

estudantes.

Nessa senda, foi celebrado, entre o Municipio de Lisboa e a Junta de Freguesia de Estrela, um contrato
de delegacdo de competéncias no ambito das refei¢cGes escolares saudaveis, nos termos do qual a Junta
de Freguesia se obriga a fornecer refeicGes escolares em todo o ano letivo, incluindo nos periodos de
interrupgdes letivas, nos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e de ensino do 1.2 ciclo do ensino

basico da rede publica da freguesia.

Com vista ao cumprimento das suas obriga¢des, e consciente do papel e importancia de ambientes
impulsionadores da adogdo de estilos de vida saudaveis, a Junta de Freguesia de Estrela pretende que os
refeitdrios escolares que se encontram sob sua gestdao promovam a educagdo alimentar das criangas em
idade escolar, fornecendo refeicbes sauddveis, apelativas e equilibradas energeticamente, em

conformidade com a legislacdo em vigor, pelo que criou o Programa de Refei¢Ges Escolares Saudaveis.

Concretamente, e considerando os sucessivos alertas para o aumento da obesidade e doengas
associadas na populacdo infantojuvenil, e porque a intervengao precoce é mais eficaz e duradoura, o
Programa de RefeicGes Escolares Saudaveis tem como propdsito reduzir a oferta de alimentos ricos em
acucar e/ou gorduras e, simultaneamente, promover e aumentar a ingestdo de frutas, horticolas e agua,

modelando um padrdo alimentar saudavel.
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Neste contexto, importa estabelecer as normas pelas quais se regerd o funcionamento dos refeitdrios
escolares onde se desenvolve o Programa de Refei¢Ges Escolares Saudaveis, bem como o fornecimento e

o pagamento das refei¢cGes providas no ambito daquele Programa.

O projeto do presente Regulamento foi objeto de consulta publica.

Junta de Freguesia da Estrela Rua Almeida Brandao, 39 | 1200-602 Lishoa www.jf-estrela.pt 213929 100 — dias (teis das 9h as18h



REGULAMENTO - REFEIC@ES ESCOLARES
pagina 3/8

<
—
)
=4
=
(7]
23]

Artigo 1.2 - Objeto

O presente Regulamento estabelece os principios gerais e as normas respeitantes ao funcionamento e
pagamento das refeicdes escolares fornecidas nos refeitorios dos estabelecimentos de educacdo pré-
escolar e ensino do 1.2 ciclo do ensino basico da rede publica da freguesia de Estrela, em conformidade
com o disposto no contrato de delegacdo de competéncias celebrado entre a Junta de Freguesia de

Estrela e o Municipio de Lisboa.

Artigo 2.2 - Ambito e natureza

1. O Programa de Refei¢Ges Escolares Saudaveis destina-se a assegurar diariamente, em periodo letivo,
o fornecimento de refeicbes, nomeadamente lanche da manh3, almoco e lanche da tarde.

2. Destina-se, ainda, a assegurar o fornecimento das refeicGes, nomeadamente lanche da manh3,
almoco e lanche da tarde, durante as interrupcoes letivas, determinadas pelo calendario escolar do
respetivo estabelecimento de ensino.

3. Por refeitério escolar entende-se a unidade de confec¢do ou preparacdo e/ou distribuicdo de refeicdes

escolares instalada nos estabelecimentos de ensino identificados no artigo 1.9.

Artigo 3.2 - Destinatdrios

Em conformidade com o disposto no contrato de delegacdo de competéncias celebrado, o
fornecimento das refei¢cdes destina-se:

1. As criangas e aos alunos inscritos nos estabelecimentos de educagdo pré-escolar e de ensino de 1.2
ciclo do ensino basico da rede publica da freguesia de Estrela;

2. Ao pessoal docente que leciona nestes estabelecimentos de ensino;

3. Ao pessoal ndo docente em fungdes nestes estabelecimentos de ensino.

Artigo 4.2 - Hordrios

1. O hordrio de funcionamento dos refeitdrios escolares é estabelecido de acordo com os hordrios
escolares, em articulacdo com a coordenacgado dos estabelecimentos de ensino.

2. Pese embora haja uma inscrigdo mensal, as refeigdes escolares sdo encomendadas diariamente até as
10h00, pelo que, no caso de falta de pontualidade, deve o encarregado de educagdo verificar a

disponibilidade quanto ao fornecimento da refeicdo.
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3. No caso de aquisicdo de refeicdes para adultos, é obrigatéria a marcacdo prévia, junto da
coordenadora do Programa de RefeicOes Escolares Saudaveis, até as 10h00 do prdéprio dia do

fornecimento.

Artigo 5.2 - Inscri¢ao

1. Alinscricdo para o fornecimento das refei¢cGes escolares, em periodo letivo, sera efetuada mediante o
preenchimento de formularios prdprios para o efeito e realizacdo do pagamento da primeira
mensalidade.

2. A inscricdo nas refeicOes escolares podera ser efetuada em qualquer momento do ano letivo,
mediante o pagamento da mensalidade correspondente ao més em que se inicia o fornecimento.

3. Ainscricdo nas refeicdes escolares das interrupgGes letivas pressupde uma inscricao prévia para cada
periodo de interrupcao letiva, nos prazos e condicdes estipulados pela Junta de Freguesia de Estrela para
o efeito, os quais sdo divulgados atempadamente aos Encarregados de Educagao.

4. Constitui condigdo para a inscricdo nas refeigdes escolares a inexisténcia de dividas a Junta de
Freguesia de Estrela, sendo que, havendo lugar a dividas, a inscricao sé é considerada apds regularizagao

das mesmas.

Artigo 6.2 - Condigdes de admissao

1. No ato de inscricdo, e como condi¢cdo para o fornecimento das refeicdes escolares, deverdo ser
apresentados pelo encarregado de educacgao, os seguintes documentos:
a) Documento de identificacdo pessoal do educando;
b) Documento de identificacdo pessoal do encarregado de educacio;
c) Em caso de intolerancias e/ou alergias alimentares, declaragdo médica especificando o tipo de
dieta recomendada;

d) Osformulérios adjacentes a inscricdo devidamente preenchidos e assinados.

Artigo 7.2 - Pacotes de refei¢ao

1. No ato de inscricdo, os encarregados de educacao poderdo optar por uma das seguintes modalidades
de pacote de refei¢cdes escolares e sdao informados do valor correspondente:

a) Pacote almocgo;
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b) Pacote parcial, que inclui o almogo e o lanche da manha ou o lanche da tarde;

c) Pacote completo, que inclui o lanche da manh3, o almocgo e o lanche da tarde.
2. A alteragdo do pacote de refei¢cdes escolares inicialmente escolhido estad dependente de comunicagao
escrita do encarregado de educacdo ao coordenador do Programa de Refei¢gdes Escolares Saudaveis, até

a0 20.2 (vigésimo) dia do més anterior aquele em que se sucede a alteracdo.

Artigo 8.2 - Preco das refei¢des escolares

1. O prego do almoco a fornecer nos refeitérios escolares é fixado por despacho do membro do governo
responsavel pela drea da Educacao.

2. O valor a cobrar pelas restantes refeicoes é definido de acordo com o contrato de delegacdo de
competéncias celebrado com a Camara Municipal de Lisboa.

3. A tabela de comparticipacdo a suportar pelas familias tem em consideracdo as suas condicOes
socioecondmicas, estabelecendo valores de acordo com o escaldo de Agdo Social Escolar (doravante
designada de ASE), o qual é calculado através da apresentacdo do documento comprovativo do escaldo
de Abono, atribuido pela Seguranga Social.

4. O documento referido no numero anterior devera ser entregue ao Agrupamento de Escolas, nos

prazos estipulados para o efeito.

Artigo 9.2 - Ementas

1. As ementas serdo elaboradas pela empresa responsavel pela exploragdo dos refeitérios escolares, em
colaboracdo e sob supervisdo do coordenador do Programa de Refei¢cGes Escolares Saudaveis da Junta de
Freguesia de Estrela, e devem respeitar a legislagao em vigor sobre o tema.

2. As ementas devem ser comunicadas mensalmente aos encarregados de educacao.

3. Atitulo excecional e devidamente justificado, a ementa divulgada podera sofrer alteracdes.

Artigo 10.2 - Ementas alternativas

1. Por motivos de saude, devidamente comprovados, religiosos, ou de crengas pessoais, poderdo ser
fornecidas refeicOes alternativas, desde que tal necessidade seja comunicada, por escrito, no momento
da inscrigdo ou quando a mesma ocorra.

2. Quando seja necessario fornecer excecionalmente uma refeicio de dieta, por motivo de saude

imprevisivel, o pedido de substituicdo da refeicdo devera ser comunicado ao coordenador do Programa
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até as 10h00 do préprio dia, acompanhado da respetiva declaracdo médica, ficando condicionado a
matéria-prima existente para o dia em questdo.

3. Caso se verifique a necessidade de prorrogacao do fornecimento de refeicdo de dieta por mais de 3
(trés) dias corridos, deve ser apresentada justificacdo médica comprovativa.

4. Caso persistam duavidas relativamente as intolerancias/alergias alimentares dos alunos, o
coordenador do Programa de Refeicbes Escolares Saudaveis pode solicitar uma reunido com o

encarregado de educacdo e responsavel da cozinha.

Artigo 11.2 - Regras de utilizacdo dos refeitdrios

1. Os refeitdrios escolares destinam-se ao consumo exclusivo de refeicGes produzidas na cozinha
escolar, ndo sendo permitido o consumo de refeicdes externas ou de bebidas ndo fornecidas no
refeitdrio.
2. Durante a refeigao os alunos devem:

a) Respeitar as orientagdes dos educadores presentes no refeitorio;

b) Respeitar as regras de correto comportamento a mesa, nomeadamente a boa utilizagdo dos

utensilios a sua disposicao;

c) Zelar pela utilizacdo cuidada do espaco;

d) Evitar o desperdicio alimentar.
3. Os alunos ndao devem permanecer no refeitdrio apds as refeicdes, devendo, porém, aguardar
autorizacdo dos responsaveis pela vigilancia para a saida do refeitério.
4. Nao é permitida a entrada de objetos pessoais no refeitério escolar.
5. Qualquer dano causado voluntariamente nos equipamentos e instalacées dos refeitérios, pelos
alunos, sera da responsabilidade dos respetivos encarregados de educacdo, que deverdo compensar a
Junta de Freguesia pelo prejuizo causado.
6. E interdita a posse/toma de medicamentos no refeitdrio escolar, sem a necesséria supervisdo de um

adulto responsdvel e sem a receita ou declaragdo médica para o efeito.

Artigo 12.2 - Direitos e Deveres dos encarregados de educagao

1. Constituem direitos dos encarregados de educacao:
a) Ter acesso a toda a informacdo sobre as regras de funcionamento dos refeitérios escolares;

b) Ter conhecimento da ementa.
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2. Constituem deveres dos encarregados de educacgao:

a) Proceder a inscricdo no servico de refeicbes escolares dentro dos prazos estabelecidos para o
efeito;

b) Proceder ao pagamento das refeicbes escolares dentro dos prazos devidos e de acordo com as
regras estipuladas;

c) Assegurar que o seu educando tem conhecimento e cumpre as regras de utilizacdo do refeitorio
escolar constantes no artigo 11.2 do presente regulamento;

d) Comunicar, por escrito e com a antecedéncia prevista no presente regulamento, as situa¢oes de
faltas ou alteracdo do pacote de refeicdes;

e) Aceitar e respeitar o presente regulamento.

Artigo 13.2 - Normas de pagamento

1. O pagamento mensal das refei¢des escolares devera ser efetuado até ao 1.2 (primeiro) dia util do més
a que respeita o fornecimento, através dos métodos de pagamento comunicados no ato de inscrigao.

2. Constitui obrigacdo dos encarregados de educagdo proceder ao pagamento atempado das
mensalidades e evitar o seu incumprimento.

3. No caso de aquisicdo de refeigdes para adultos, o pagamento da refeicdo selecionada devera ser
efetuado presencialmente junto da coordenagao do Programa de Refei¢des Escolares Saudaveis da Junta

de Freguesia de Estrela, no ato de encomenda da mesma.

Artigo 14.2 - Incumprimento dos pagamentos

1. Os pagamentos efetuados apds a data estabelecida para o efeito sofrerdo um acréscimo de 20%
(vinte por cento) sobre o valor da mensalidade.

2. Quando o atraso no pagamento seja igual ou superior a 2 (dois) meses consecutivos, é notificado o
encarregado de educac¢do para que proceda ao pagamento dos montantes em atraso no prazo de 10
(dez) dias uteis a contar da data de rece¢do da notificacdo.

3. Permanecendo a divida a pagamento, considera-se haver falta de interesse na manutenc¢do da
inscricdo, pelo que se procederd ao cancelamento da mesma, com as demais consequéncias dai
decorrentes.

4. Sem prejuizo do disposto no numero anterior, mantendo-se a situacdo de incumprimento no

pagamento, o processo serd remetido para cobranga coerciva.
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Artigo 15.2 - Falta de comparéncia as refeigGes

O valor da refeicdo comprada e ndo consumida sé sera ressarcido em caso de:

a) Doenga, quando tenha sido prestada informacdo a coordenacdo do Programa de Refei¢Ges
Escolares Sauddveis sobre a falta, até as 10h00 do dia a que respeita, por escrito, e mediante
posterior envio de declaracdo médica justificativa;

b) Visitas de estudo que incluam a refeicao;

c) Encerramento do estabelecimento de ensino;

d) Greve.

Artigo 16.2 - Casos omissos

Qualquer assunto omisso neste Regulamento poderd ser avaliado com base na legislagdo em vigor, e

analisado pela Junta de Freguesia de Estrela.

Artigo 17.2 - Interpretagao do regulamento

Sem prejuizo da legislagao, a interpretacdo do regulamento e integra¢do das lacunas suscitadas na sua

aplicagdo sdao da competéncia da Junta de Freguesia de Estrela, mediante despacho.

Artigo 18.2 - Esclarecimentos

Os esclarecimentos relativamente ao funcionamento, bem como a aplicacdo do presente Regulamento,
serao prestados por via dos servicos descentralizados da Junta de Freguesia de Estrela e, quando seja o

caso, serao divulgados pelos meios de divulgacao existentes.

Artigo 19.2 - Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no 5.2 (quinto) dia apds a sua publicacdo no Diario da Republica,

sendo ainda publicitado no sitio da internet da Junta de Freguesia de Estrela.

Aprovado em Assembleia de Freguesia, aos 11 de abril de 2024.
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