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Nota Justificativa

A pratica de atividades desportivas constitui um importante fator de equilibrio, bem-estar e desenvolvimento
da sociedade, com inegaveis beneficios para a salde dos cidadaos, conforme plasmado no artigo 79.2 da
Constituicdo da Republica Portuguesa.

Assim, incumbe ao Estado, as Regides Autdnomas e as autarquias locais, a promocdo e a generaliza¢do da
atividade fisica, enquanto instrumento essencial para a melhoria da condicao fisica, da qualidade de vida e
da saude dos cidadaos, conforme refere o artigo 6.2 da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto. Ja o
artigo 8.2 define a politica de infraestruturas e equipamentos desportivos do Estado em estreita colaboracdo
com as autarquias locais, visando a criacdo de um parque desportivo diversificado e de qualidade, em
coeréncia com uma estratégia de promocao da atividade fisica e desportiva, nos seus varios niveis e para
todos os escalGes e grupos da populacgao.

Compete a Junta de Freguesia promover e executar projetos de intervencdao comunitdria nas areas da acao
social, cultura e desporto, de acordo com o plasmado na alinea t) do artigo 16.2 da Lei n.2 75/2013, de 12/09.
Consciente da importancia que a pratica desportiva e a interagao social assumem na vida de cada individuo,
a Junta de Freguesia de Estrela procura dotar a drea geografica da sua responsabilidade, de infraestruturas
gue possibilitem aos seus fregueses condi¢des para a pratica regular de atividades que promovam o bem-
estar e um estilo de vida ativo, disponibilizando uma ampla oferta de atividades.

Este regulamento foi criado com a intencdo de estabelecer as normas e os principios gerais que regem o
funcionamento da Academia, visando garantir a organizagdo e o bom funcionamento das suas atividades.
Salientamos que o cumprimento deste regulamento é essencial para o bom funcionamento da Academia
Estrela, e a sua observancia é da responsabilidade de todos os utentes e utilizadores das instalacGes. Por esta

razao, é indispensdvel que quem frequenta esteja ciente das normas aqui estabelecidas.
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Capitulo | — Disposi¢des gerais

Art 12 - Ambito
O presente regulamento estabelece as normas e principios gerais que regem o funcionamento da Academia
Estrela, nomeadamente o acesso, a utiliza¢cdo das instalages, os pagamentos e a frequéncia nas atividades

desenvolvidas, assim como a utilizacdo a titulo individual ou em grupo durante uma reserva de instalagdes.

Art 22 - Destinatarios
1. A Academia Estrela estd aberta a utentes de todas as idades, de acordo com as atividades
disponibilizadas.
2. Afrequéncia da Academia por menores, até aos 18 (dezoito) anos de idade, tem de ser autorizada pelo

seu representante legal.
Capitulo Il = Funcionamento da Academia

Art 32 - Funcionamento da Academia Estrela
1. A Academia Estrela funciona nas instala¢gdes da Junta de Freguesia de Estrela (doravante designada como
JFE), na Rua Almeida Branddo 39, 1200-602, Lisboa.
2. Algumas atividades podem funcionar em outros locais, devidamente divulgados nas instalacGes e meios
de informacdo da JFE.
3. De 22 a 62 feira a partir das 17:00 e ao sdbado, o0 acesso as instalacOes é feito pela Rua do Quelhas 32,

1200-781, Lisboa.

Art 42 - Periodos e hordrios de funcionamento
1. Em cada ano é apresentado o periodo de funcionamento, normalmente entre os meses de setembro e
julho, em fungao das atividades definidas para cada época.
2. A Academia Estrela encontra-se aberta de 22 a 62 feira, das 09:00 as 23:00 e aos sabados das 09:00 as
17:00, exceto aos feriados, 32 feira de carnaval e nos dias 31 de outubro e 24, 26 e 31 de dezembro.
3. O hordrio de funcionamento dos servicos administrativos é de 22 a 62 feira das 09:00 as 17:00.
4. As atividades direcionadas para criancgas funcionam de acordo com o calenddrio escolar do presente ano

letivo, encerrando nos periodos de interrupg¢do do natal, do carnaval e da pascoa.
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5. Por motivos de for¢ca maior, e em situa¢des excecionais, o hordrio de funcionamento podera sofrer

alteragdes, que serdao comunicadas com a devida antecedéncia.
Capitulo Il - InscrigGes

Art 52 - Abertura de Atividades
1. Cada atividade sé entra em funcionamento se existir um ndmero minimo de utentes pré-inscritos,
definidos para cada atividade.
2. A Academia Estrela reserva-se no direito de encerrar atividades nas quais ndo participem um ndmero

minimo de utentes.

Art 62 - Categorias
1. No ato de inscricdo nas atividades para adultos, o utente é integrado numa das seguintes categorias

de prego:

a. Categoria A: pessoas recenseadas na Freguesia de Estrela com idade a partir dos 55 anos ou
recenseados desempregados;

b. Categoria B: pessoas recenseadas na Freguesia de Estrela com idade inferior a 55 anos,
protocolos estabelecidos ou os trabalhadores da JFE;

c. Categoria C: pessoas ndo recenseadas na Freguesia de Estrela.

2. A atribuicdo de preco de Categoria A a recenseados com menos de 55 anos que estejam
desempregados, estd dependente de agendamento de um atendimento social para avaliacdo da
situacao.

3. Caso se trate de atividades para criancas/jovens, os precos encontram-se definidos para cada

modalidade.

Art 72 - Valores de mensalidade
1. Em cada época sdo estabelecidos valores de mensalidade por atividade, para as varias categorias
definidas no artigo anterior.
2. Os pregos das atividades podem ser consultados no anexo | a este regulamento e sdo afixados nos meios

de comunicagao da JFE.
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Caso o interessado ndo tenha possibilidade de pagar o valor de mensalidade e seja recenseado na

Freguesia de Estrela, poderd solicitar o agendamento de um atendimento social, onde serd avaliada a

sua situacdo econdmica e social, podendo ser atribuida uma reducdo de preco de 50% na mensalidade.

Art 82 - Inscrigdes
As inscricdes podem ser efetuadas no balcdo de atendimento da JFE de 22 a 62 feira entre as 09h00 e as
17h00.
Caso ndo consiga deslocar-se as instalagdes no hordrio mencionado no ponto anterior, deve contactar-
nos por email para academia.estrela@jf-estrela.pt, para providenciarmos uma alternativa.
No ato de inscri¢cdo devera ser apresentado o documento de identificacdo para a criagdo da ficha com os
dados pessoais do utente, necessarios para formalizar o registo nas atividades que pretende realizar, e
deverd ser preenchido o formuldrio de adesao.
No caso de se tratar de um menor de idade, a inscricdo tera de ser efetuada pelo encarregado de
educagao ou tutor legal.
A inscrigdo em algumas atividades podera carecer de uma avaliagdao prévia, para identificar o nivel de
aptidao do utente.
Os utentes dispdem de um periodo de 15 (quinze) dias de calendario, a contar da data da sua inscrigdo,

para procederem ao cancelamento da inscri¢do, por motivos de falta de informacdo ou insatisfacao.

Art 92 - Aptidao para a pratica de exercicio fisico

No ato de inscri¢do, cabe ao utente assegurar que ndo possui contraindicacdo para a pratica de atividade
fisica e desportiva, no termos do n.2 2 do Art. 402 da Lei n.2 5/2007.

Cabe ainda ao utente assegurar-se, previamente a cada utilizacdo das instalagdes, equipamentos ou
servicos da Academia, quanto a inexisténcia de quaisquer contraindicagdes para a pratica de atividade
fisica e desportiva, devendo, se necessario, obter aconselhamento médico prévio.

Caso se sinta indisposto, ndo deve iniciar a pratica de exercicio fisico. Na eventualidade da indisposi¢ao
surgir durante a realizagao de exercicio fisico, deve interrompé-lo imediatamente e solicitar a assisténcia

de um técnico.
Art 102 - Pagamento
No ato de inscri¢do é efetuado o pagamento da taxa de inscri¢do e da mensalidade do més em que inicia

a atividade.
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2. 0O pagamento da mensalidade pode ser efetuado de uma das seguintes formas:

a. No balcdo de atendimento da JFE, de 22 a 62 feira entre as 09h00 e as 17h00;

b. Por referéncia multibanco, tendo esta um acréscimo de custo de servico no valor de €0,49
(quarenta e nove céntimos);

c. Por débito direto, tendo de ser preenchido formuldrio para autorizacao de cobranca.

3. 0O pagamento das mensalidades tem de ser realizado, impreterivelmente, até ao dia 8 de cada més;

Art 112 - Seguro
1. Todos os utentes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais, que é ativado apds a conclusido
do processo de inscrigao.
2. O seguro de acidentes pessoais assegura as coberturas definidas de acordo com a legislacdo em vigor e
tem uma franquia de €25,00 (vinte e cinco euros) por sinistro.
3. Em caso de sinistro durante a prdtica de atividade fisica na Academia Estrela, o utente deve comunicar

de imediato o sucedido aos servigos da JFE para que o seguro seja acionado.

Art 122 - Cartao de acesso

1. Apds a inscrigdo, serd atribuido um cartdo que dard acesso as instalagdes nos dias e hordrios das
atividades em que se inscreveu.

2. O cartdo é pessoal e intransmissivel e tem de acompanhar o utente, sempre que este se deslocar nas
instalacGes.

3. Ando apresentacdo do cartdo de utente podera inviabilizar o acesso as atividades.

4. A utilizacao do cartdo por outra pessoa que nao o seu titular pode originar o cancelamento da inscricao
sem qualquer direito de devolugao de valores ja pagos.

5. A perda ou extravio do cartdo de utente deve ser comunicada com a maior brevidade possivel.

6. A emissdao de uma segunda via do cartdo de utente, por motivos que nao se relacionem com o desgaste
normal ou defeito de fabrico, implica o pagamento de uma segunda via no valor de 2,50€ (dois euros e

cinquenta céntimos).

Art 132 - Interdigdo e cancelamento da inscrigao
1. Afalta de pagamento da mensalidade implica a impossibilidade de frequéncia das atividades.
2. A existéncia de uma mensalidade em atraso implica o cancelamento da inscri¢cdo, sem prejuizo do

pagamento dessa mensalidade e sendo a vaga atribuida a outro utente.
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3. Se o utente pretender cancelar a inscricdo, tem de comunicar a desisténcia por escrito no balcdo de

atendimento da JFE ou por email para academia.estrela@jf-estrela.pt, até ao dia 15 do més anterior.

4. A desisténcia no proprio més implica o pagamento da mensalidade.

Art 142 - Suspensao temporaria

1. Em caso de incapacidade temporaria para a pratica da atividade, por motivos de saude, o utente pode
solicitar a suspensado da atividade, mediante a apresentacdo de atestado médico.

2. A suspensdo temporaria tem de ser comunicada por escrito no balcdo de atendimento da JFE ou por
email para academia.estrela@jf-estrela.pt, até 2 dias apds a ocorréncia dos factos que provocaram a
incapacidade.

3. Em situacdo de suspensdo temporaria a mensalidade fica suspensa e a Academia Estrela reserva-se ao
direito de atribuir a vaga a outro utente que se encontre em lista de espera, caso a suspensdo seja

superior a 1 (um) més.
Capitulo IV — Aluguer de espagos

Art 152 - Procedimento
1. Os pedidos de informacdo sobre o aluguer de espagos da Academia Estrela devem ser formalizados via
email para academia.estrela@jf-estrela.pt.
2. Apods rececdo do pedido serad dada a indicagdo da disponibilidade, do preco e das condicGes de utilizacdo.
3. Se necessario os servicos da JFE poderdo solicitar informacgGes adicionais, necessdrias a analise do

pedido.

Art 162 - Espagos disponiveis
Os espacos disponiveis para aluguer sdo: Auditério, Gindsio 1, Gindsio 2, Gindsio 4, Nave Central e Saldo

Nobre.

Art 172 - Finalidade de utilizagdao

1. Cada um dos espacos disponibilizados pode ser utilizado para finalidades especificas, de acordo com as

suas caracteristicas.

2. Os Ginasios 2, 4 e Saldo Nobre s6 podem ser utilizados para fins desportivos.
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O Ginasio 1 e a Nave Central podem ser utilizados para fins desportivos e para festas de aniversario, de
acordo com as normas que se encontrem definidas a data do pedido.

A Junta de Freguesia de Estrela reserva-se ao direito de ndo aprovar a utilizacdo de um espaco, caso o
fim dessa utilizacdo ndo se coadune com as caracteristicas e limitacGes de cada espaco.

A utilizacdo dos espacos mencionados no Art 162 para outros fins, carecem de avaliagdo prévia por parte

da JFE.

Art 182 - Periodos de utilizagao

Sao considerados periodos de utilizacdo dos espagos os periodos destinados a realizagdo das atividades,
assim como os periodos de montagem e desmontagem de equipamentos, ou preparacao e arrumacao
do espaco.

Os periodos de utilizacdo dos espacos ndo podem ultrapassar o hordrio de funcionamento das
instalagGes.

Pedidos de utilizagao fora do horario de funcionamento das instalagées, carecem de avaliagdo prévia por

parte da JFE.

Art 192 - Normas gerais de utilizagdo

Os utilizadores devem utilizar o espaco e os materiais que sejam colocados a sua disposi¢do com cuidado
e zelo, tendo em atencdo que podem estar a decorrer outras atividades em simultdneo nas instalac¢oes.
E expressamente proibido comer nos espacos que se destinam & préatica desportiva nomeadamente os
Ginasios 2 e 4, Nave Central e Saldo Nobre.

A afixacdo de qualquer tipo de aderegos deve ser validada previamente e tera de ser removida até ao
final da utilizagcdo do espaco.

Os utilizadores devem entregar os espacos alugados no mesmo estado de conservagdao em que foram
encontrados, podendo ser responsabilizados por todos os dados que ocorram durante a utilizagao
realizada.

As normas especificas de utilizacdo de cada espac¢o sdo comunicadas no ato do pedido de reserva.
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Art 202 - Festas de aniversario

Para a realizacdo de festas de aniversario, é estabelecida uma duracdo minima de aluguer de 3 horas.

A Junta de Freguesia de Estrela poderd providenciar outros servicos, além do aluguer do espaco,
mediante confirmacao de disponibilidade.

E disponibilizado gratuitamente estacionamento para uma viatura por festa.

Além da viatura mencionada no ponto anterior, é disponibilizado estacionamento até um maximo de 5
viaturas por festa, mediante o pagamento de taxa por viatura, conforme indicado no Anexo lll.

As normas especificas de utilizagdo dos espacos para festas de aniversdrio sdo transmitidas no ato do

pedido de reserva.

Art 219 - Pregdrio e pagamentos

A utilizacdo dos espacos esta dependente do pagamento do custo de utilizacdo de acordo com o espaco
pretendido, a duragdo da utilizacdo e o local de recenseamento.

Os utilizadores que sejam recenseados na Freguesia de Estrela, pagam um valor reduzido face aos
restantes utilizadores.

A reserva tem de ser feita em nome do préprio, ndo sendo aceites dados de terceiros.

Caso a reserva seja em nome de uma pessoa coletiva o preco a pagar correspondera ao prego de nao
recenseado.

Os custos de utilizacdo podem ser consultados no anexo Il a este regulamento.

Capitulo V — Acesso e utilizagao das instalagoes

Art 222 - Condigdes de acesso as instalagoes
O acesso as instalagdes é feito mediante a utilizagdo do cartdo de acesso ou providenciado por um
colaborador da JFE caso ndo possua cartao de acesso.
O acesso s6 podera ser feito 15 minutos antes do inicio da atividade que frequenta.

No caso dos alugueres de espaco as condicdes de acesso sao indicadas no ato da reserva.
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Art 232 - Aulas de grupo

4. Para frequentar as atividades o utente devera apresentar-se devidamente equipado e com calcado
desportivo que nao seja utilizado na rua, assim como trazer uma toalha por questdes de higiene.

5. Cada espaco esta limitado a um numero maximo de praticantes mediante as suas dimensdes e de acordo
com as caracteristicas de cada atividade.

6. Durante o decorrer das atividades os utentes devem respeitar as orientacGes do técnico responsavel,
nomeadamente no que toca a correta realizacao dos exercicios e utilizagdo dos equipamentos.

7. Ndo é permitida a ingestdo de produtos alimentares nos locais onde decorrem as aulas.

8. No final das aulas é da responsabilidade dos utentes voltar a arrumar o material utilizado, nos respetivos

locais de armazenamento.

Art 242 - Utilizagdo dos balnedrios
1. A JFE ndo se responsabiliza pelos pertences deixados nos balnearios dentro ou fora do periodo de
realizag¢do das atividades.
2. Os balnedrios sao de utilizagdo partilhada com outros utentes ou grupos, ndo podendo ser deixados
pertences em cima dos bancos.
3. Por razdes de saude e higiene, é expressamente proibido comer ou armazenar nos balnedrios comida,

bebidas e recipientes de vidro.

Art 252 - Cacifos
1. Os balnearios dispGem de cacifos para utilizacdo dos utentes no decorrer das atividades.
2. Nos cacifos com fechadura devera solicitar previamente uma chave no balcdo da Academia.
3. Nos cacifos com utilizacdo de cadeado é da responsabilidade de cada utente ou utilizador trazer consigo
um cadeado.
4. A JFE ndo se responsabiliza pelos pertences deixados no cacifo.
5. E proibido deixar pertences nos cacifos apés concluida a atividade.
6. Apds o encerramento das instalagdes por motivos de segurancga, a JFE poderd ser obrigada a abrir e

esvaziar os cacifos que estiverem fechados.
Art 262 - InterdigGes, indumentaria e responsabilidades
O incumprimento das normas de comportamento descritas em seguida, pode conduzir a interdigcdo

temporaria ou definitiva do acesso dos utentes as instalagdes:
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Tratar com educacdo os professores, colaboradores e funciondrios, assim como os restantes
utilizadores;

Usar linguagem e comportamento adequados, sem insultos, respeitando o normal funcionamento
das atividades e o bem-estar das pessoas;

Estar apropriadamente vestido ao circular nas dreas comuns;

N3o é permitida a ingestdo de produtos alimentares nos locais onde decorrem as aulas;

E proibida a entrada nas instalaces da JFE a quem estiver sob o efeito do dlcool ou narcéticos;

N3o é permitido fumar dentro das instalagdes;

N3o é permitida a entrada e/ou o consumo de bebidas alcodlica nas instalagGes;

Esta proibida a entrada de animais nas instalagGes, exceto cdes de assisténcia;

Nao sdo permitidas filmagens, fotografias ou captacdo de som, sem a prévia autorizacao da JFE, de
modo a proteger a privacidade dos restantes utilizadores. A inobservancia do disposto nesta clausula

levard a solicitacdo da eliminacdo do material gravado.

Art 272 - Bens e Danos

A JFE ndo se responsabiliza pelo desaparecimento ou danos causados por terceiros, de quaisquer bens
ou valores pertencentes aos utentes/ utilizadores, a qualquer titulo.

Todos os bens encontrados nas instalagdes devem ser entregues na recec¢ao e serdo guardados durante
o prazo de 1 (um) més. Uma vez decorrido esse prazo, sem que os bens sejam reclamados, cessa a
obrigacdo da JFE de guardar os bens, podendo esta dar-lhes o destino que entender, sem que o

proprietario dos mesmos possa reclamar ou exigir qualquer compensac¢do ou indemnizagao.

Capitulo VI — Disposicoes finais

Art 282 - Reclamagao

Qualquer reclamacgdo tem de ser entregue, por escrito, no balcdo da Junta de Freguesia de Estrela ou enviada

para o email academia.estrela@jf-estrela.pt.

1.

Art 292 - Disposicoes finais

N3do sera aceite como argumento a alegacdo de desconhecimento deste regulamento para o ndo
cumprimento do mesmo, uma vez que o documento € publico e a sua observancia é da responsabilidade

de todos os utilizadores das instalacdes.
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2. Em tudo quanto for omisso o presente regulamento e ndo puder ser resolvido, sdo aplicaveis as normas

previstas na lei em vigor.

Art 302 - Entrada em Vigor
O presente Regulamento entra em vigor no 52 (quinto) dia apds a sua publicacdo no Didrio da Republica,

sendo ainda publicitado no sitio da internet da Junta de Freguesia de Estrela.

Publicado em Diario da Republica a 28 de maio de 2024.
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Anexo |

Tabela de pregos das atividades
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Atividades para adultos

Categoria Mensalidade*

Mensalidade**

Recenseados a partir dos 55 anos

A € 13,50 €9,00
Recenseados desempregados
Recenseados com menos de 55 anos

B | Menores de 18 anos €18,50 €12,00
Entidades com protocolo

C | Nao recenseados € 30,50 €20,00

* Para atividades que funcionam 2 vezes por semana

** Para atividades funcionam 1 vez por semana

Atividades para os mais novos

Modalidade Mensalidade Carga semanal
Futsal / Voleibol €30,50 2 vezes por semana
Judo € 25,00 2 vezes por semana
Ballet / Ginastica €22,00 2 vezes por semana
BabyGym / Ginastica 3-5 anos € 18,00 1 vez por semana
Xadrez nivel 2* €22,00 1 vez por semana
Xadrez nivel 1* €15,00 1 vez por semana

Xadrez nivel 1: aulas de 60 minutos / Xadrez nivel 2: aulas de 90 minutos
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Anexo Il

Tabela de pregos de aluguer de espagos

Valor / hora
Espaco Recenseados na Estrela /
Nao recenseados
Entidades da freguesia
Nave Central € 40,00 € 50,00
Saldo Nobre € 30,00 € 40,00
Ginasio 1* € 35,00 € 45,00
Ginasios 2 e 4 € 25,00 € 35,00
Auditério € 20,00 € 30,00

*Insuflavel incluido para festas de aniversario

Anexo Il

Outras taxas

Taxa Valor

Estacionamento festas aniversario € 15,00 / viatura
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