INSCRIGCOES ABERTAS

Valor de inscri¢do: 11,00 €

INSCRICOES DE 22 A 6°FEIRA:
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ESTRELA




SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
) ) m 09:15 - 10:00 / Ginésio 2 — m 09:15 - 10:00 / Ginésio 2
GINASTICA SENIOR
— m 09:30 - 10:15 / Ginésio 2 — m 09:30 - 10:15 / Ginésio 2
E— R E— R
18:30 - 19:15/ Saldo Nobre e 18:30 - 19:15/ Saldo Nobre

PILATES

11 105 - 11:00/ Salao Nobre e (LT 1015 - 1100/ st Nobre

P4 1115 - 12:00/ Salzo Nobre D 11:15-12:00/3a|§u Nobre

51 19:15 - 20:00 / SalEo Nobre _ mms 20:00 / Salso Nobre _—

20:00 - 20:45 / Saldo Nobre 1745 18:30 / Saldo Nobre 2000 20:45 / Salao Nobre 1745 18:30/ Saldo Nobre m17:45-18:30/8alﬁo Nobre
1s:35-19:zo / Saldo Nobre B 18:35-19:20/8a|§oN0bre 13;35-19;20/8a|§0 Nobre

CHIKUNG 17:30 - 18:15/ Ginasio 2 —_— 17:30 - 18:15/ Ginasio 2
TAI CHI 18:15 - 19:15/ Ginasio 2 —_— 18:15 - 19:15/ Ginasio 2

m 19:30 - 20:30 / Saldo Nobre — m 19:30 - 20:30 / Saldo Nobre — —
YOGA
— — —_— — m 09:30 - 10:30 / Ginasio 2

CROSS TRAINING — 19:20 - 20:05 / Ginasio 2 —_— 19:20 - 20:05 / Ginasio 2

HIDROGINASTICA PISCINA MUNICIPAL DE CAMPO DE OURIQUE

m 11:45 - 12:30 —— m 11:45 - 12:30 - ——
m 09:15 - 10:00 _— _— [ m 09:15 - 10:00

ATIVIDADES PARA OS MAIS NOVOS
17:35 - 19:05 / Auditério

GINASTICA
S 18:30 - 19:30 / Ginasio 2 e PR 18:30 - 19:30 / Ginasio 2

[ [ — — _— m 10:00 - 10:45/Ginasio 4
BABY GYM
—_— —_— R — _— —_— s 10:45- 11:30 /Ginasio 4

00U 17:45 - 18:45 / Nave Central _ <LK 17:45 - 18:45 / Nave Central

HIDROGINASTICA

m"ﬁo -12:15/ Ginésio 4

S 17:45 - 18:30 / Ginasio 2 — AL 17:45 - 18:30 / Gindsio 2

FUTSAL

Sl 17:45 - 18:45 / Nave Central e e ol IES 17:45 - 18:45 / Nave Central

m 16:45 - 17:15/ Saldo Nobre _— m 16:45 - 17:15/ Saldo Nobre

BALLET
17:15 - 17:45 / Saldo Nobre e m 17:15 - 17:45 / Saldo Nobre

U 17:45 - 18:30 / Saldo Nobre - U 17245 - 18:30 / Saldo Nobre
4-6 ANOS |'17:00 - 17:45/ Ginasio 4 4-6 ANOS |17:00 - 17:45 / Ginasio 4

6-8ANOS  17:45 - 18:30/ Ginasio 4 6-8 ANOS | 17:45 - 18:30 / Ginésio 4

8-10ANOS 118:30 - 19:15/ Ginasio 4

O

8-10ANOS | 18:30 - 19:15/ Ginésio 4
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